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~ Fuktrisk vid sankt temperatur
och avstangd varme
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att hantera utmaningen.

De flesta fastighetsdgare, bade privata
ochoffentliga, ser infor vinterhatvaret
over sin elférsorjning. Den spontana
dtgarden for att halla nere elkostnaden
kan vara att sanka temperaturen eller
till och med stanga av uppvarmningen
helt. Men finns det risker med denna
handling.

Risker da elen sénks eller stings av
"Det forsta som hander ar att
temperaturen sjunker inomhus och
narmar sig utomhusluften. Risken

ar da stor att vattenledningar och
installationer fryser. Om en byggnad
ska kallstallas behover darfor
ledningssystem och installationer
tommas pa vatten. Detta finns det ofta
direktiv for hos ditt forsakringsbolag”,
sager Kent Bergstrom,
utvecklingsansvarig for tork- och
matmetoder pé Polygon”

Rusande elpriser och krav pa besparingar lockar till
sankt inomhustemperatur eller till och med avstangd
varme under vinterhalvaret. Tyvarr kan det kosta

mer dn det smakar att kallstalla féreningsgarden,
kulturbyggnaden eller sommarstugan. Risken ar stor att
fuktskador, mégelpavaxt och frysskador uppkommer
och konsekvenserna kan bli valdigt kostsamma. Med lang
erfarenhet av tillfallig klimathallning hjélper Polygon dig

”Annu en direkt effekt &r att dven den
relativa fuktigheten (RF) blirlika som
utomhusluftens. Begreppet RF &r ett
matt pa hur mycket fukt som finns i

: férhallande till hur mycket fukt luften

kan innehdlla vid en viss temperatur”,

¢ forklarar Kent. "Detta paverkar

konstruktioner och material sdsom trg,

gipspapp, mattor, tapeter och stoppade
i sigijamvikt med luften och d& minskar

mobler. Har ar den storsta risken den
hoga relativa fuktighet som skapas

¢ vid nya férutséttningar inomhus.

Nar fuktigheten ca 90% RF sker

¢ frémst tvd saker”, menar han:

o Material svaller
o Mikrobiell tillvaxt

“Under den kallaste delen av

¢ vinterhalvéret ar det liten risk att det

sker en mikrobiell tillvaxt eftersom

Minimera risken for oonskade foljdskador

 Behdll varmekalla samt ventilation pa
“underhéllsvarme” ca 10-15°C under
vinterhalvéret.

» Hall den relativa fuktigheten pa <70-75% RF i
inomhusmiljon.

: temperaturen ar ldg. Men da vdren

kommer och utomhusluftens

temperatur okar kan du motas av en
i del verraskningar i din byggnad,

berattar Kent. “Nar temperaturen okar

¢ inomhus hé&ller materialen fortfarande
¢ en relativt hog fuktighet, vilket ger

majligheten for mikroorganismer att
vaxa till. Efter en tid har materialet stéllt

risken” forklarar han.

Risken &r alltsa inte under vintern da
man stanger av elen, utan nar varmen
kommer ater. Material som dé alstrat

fukt paverkas nar temperaturen okar.
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: "For att en byggnad sdsom ett

i museum, en kyrka, en herrgérd eller
: ett foreningshus ska "md bra” och

¢ skador minimeras dret om behdvs

© ndgon form av uppvarmning. Aven

i istdrre utrymmen och byggnader
10-15°C under vinterhalvaret. Det andra © rekommenderas underhllsvarme,
. men det &r av storsta vikt att dven

i automatisk kontroll av inomhusluftens
¢ relativa fuktighet sker”, uttrycker Kent.

¢ "Det innebér att luftens relativa

: fuktighet hélls pd en 18g niva med

i avfuktare pa plats under vinterhalvdret.
i Olika I6sningar finns att tillgd och

Hur kan skador och pavaxt undvikas?

Det finns tva grundldggande satt att
halla fastigheten sund och hallbar. Det
forsta ar att behdlla varmekalla och
ventilation pd “underhéllsvarme” ca
ar att halla den relativa fuktigheten pa
<70-75% RF i inomhusmiljon.

| sommarstugor ar radet alltid att
Oppna kranar, stdnga av vattnet,

bldsa ur vattenledningar och ha
underhdllsvarme i huset. Stromavbrott
kan alltid ske sa var vaksam vintertid,
men med 1&g RF ar frysrisken liten
overlag.

Manga fastigheter och byggnadsdelar
ar dock storre &n sommarens lusthus.
Hur kan ett sunt energisparande och
minimering av framtida skador ske
samtidigt som konsekvenserna av
temperatursankning halls i schack?
Gar det att undvika frysning, kondens,
pavaxt och fuktskador?

¢ din fastighet”, pdminner han.

dig att skapa ratt forutsattningar for din
: fastighet, vilket i lingden sparar mer an
: det kostar!

Kundsupport dygnet runt: 020-235 235
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Polygon hjdlper dig att hitta ratt just for

Kontakta oss for hyra av avfuktare.
Baserat pé 1&ng erfarenhet hjélper vi

Forenklat exempel: Vad hander i inomhusluften vid en
temperatursdnkning? o,

Med underhallsvarme Utan underhallsvarme

(10 &15°C) S
0.
10°C, ca 45%RF 0°C,
15°C, ca 35%RF 90%RF




