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Sammanfattning

Fukt i byggnader ér ett stort problem. Fukt ger upphov till kemiska och mikrobiella reaktioner
1 material vilket 1 sin tur leder till hidlsopadverkande emissioner. I inomhusmiljé dir symptom
av sjuka hus upptréader ar det inte bara viktigt att méta fuktigheten utan ocksa att identifiera
vilka emissioner som forekommer.

I betongkonstruktioner med hog fuktighet och plastmatta utgér plastmattan ett titt skikt dér
fuktigheten i betongen inte kan avdunsta och darfor paverkar betongens fukt kemikalierna 1
golvbeldggningen (mjukgdrarna i plastmatta och lim). Paverkan innebér att emissioner (n-
Butanol och 2-ethyl-1-hexanol) avges till inomhusluften samt deponeras ned i betongen. Man
misstinker att dessa emissioner negativt paverkar métvarden av relativ fuktighet (RF) i
betong. Nir man utreder inomhusmiljon forekommer det troligen att RF-virdena misstolkas
och lagre véirden an forvintade uppméts och viktiga atgirder uteblir. Denna rapport redovisar
tva exempel frdn skadeutredningar dir de uppmatta RF vérdena troligtvis paverkats av detta
fenomen. I denna rapport har jag forsokt utreda om detta samband verkligen féorekommer.
Resultaten frén skadeutredningarna tyder pd en avvikelse fran de forvintade RF-vérdena dér
betongen dr paverkad av emissioner som harstammar fran golvbeldggning. Vid en utford
laboration sjonk RF-virdena efter medvetet tillforande av 2-ethyl-1-hexanol samt n-Butanol.

Mina slutsatser ar att métvarden paverkas av dessa emissioner. Detta kan bero pd att
Vitebindningar uppstar mellan kemikalierna och fukten i betongen sé att vattenmolekylerna
inte avges vid en métning. Enligt min uppfattning bor man forska vidare om &mnet for att
undvika att misstolka relativa fuktigheten i emissionsskadad betong i framtiden.
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Inledning

Vid mitningar av RF (relativ fuktighet) 1 betong missténks ibland att felaktiga virden
uppméitts. Konsultfirman inom inomhusmiljo, AK-konsult Indoor Air AB, antar att detta beror
pa emissioner som deponerats ned i betongen och hiarstammar fran golvbeldggningar av PVC-
mattor och lim. Misstankarna kretsar kring &mnena n-Butanol och 2-ethyl-1-hexanol.
Problemet &r att nir dessa emissioner finns deponerade 1 betongen missténks att RF-métningar
kan resultera i ett upp till 30 % missvisande ldgre viarde. Som student vid KTH pé kursen
Byggteknik 60 podng genom YTH blev jag intresserad av detta fenomen efter en kurs 1
fuktfysik och bestimde mig for att skriva mitt arbete om detta for AK Konsult Indoor Air AB,
da jag har for avsikt att fortsitta att arbeta inom detta omrade.

Rapportens syfte

Syftet med rapporten ér att utreda problematiken med RF-mitningar och att klargéra om det
finns ett samband mellan forhojda halter 2-ethyl-1-hexanol och n-Butanol och erfarenheten att
man far ldgre RF-vérden 1 betong dn vad man teoretiskt kan forvénta. Om detta samband kan
klargoras blir det lattare att stilla rétt diagnos vid skadeutredningar och atgérder som annars
skulle utebli kan snabbare séttas in.

Avgrinsning och arbetsmetod

Jag har valt att avgrinsa rapporten till skadeutredningar dér objekten bestar av ett tétt skikt pa
betongplatta pd mark utan underliggande viarmeisolering eller plastfolie. Detta p.g.a. att di vet
man att RF i betongen skall vara samma som underliggande mark, d.v.s. 100 % eller nira 100
% da avdunstningen frdn betongen hindras av den téta beldggningen av PVC-matta eller
liknande.

Tillsammans med mina handledare pa AK-konsult Indoor Air AB, Anders Kumlin och Olof
Robertsson har jag sokt information om &mnet. Dels inom de fa vetenskapliga rapporter som
finns tillgdngliga och via Internet, men mest fakta har jag hamtat fran rapporter av
skadeutredningar om inomhusmilj6. Min handledare pa skolan under specialarbetet har varit
Lena Pettersson. Jag har intervjuat Lena Almén pa KTH for att fa en battre insikt i kemins
vérld och hur de aktuella &mnena skulle kunna bete sig i1 fuktig betong. For att fa en forklaring
pa vad de vattenbaserade mattlimmerna innehaller i stort har jag kontaktat Nils-Erik Carlsson,
pé Casco.

De exempel som redovisas i rapporten kommer fran skadeutredningar utférda av AK-konsult
Indoor Air AB. Under specialarbetets gang har jag tagit del av liknande méatningar och
skadeutredningar 1 filt i samarbete med samma firma. For att kunna testa sambandet utforde
jag i samarbete med Olof Robertsson en “klinisk™ laboration med de inblandade kemikalierna
pa firmans laboratorium. Dessa mitresultat redovisas i rapportens resultatdel.



Bakgrund
I Sverige har vi sedan 1960-talet haft problem med sé kallade “sjuka hus”. Rapporteringen av

“sjuka hus sjukan” eller eng. SBS (sick building syndrome) har 6kat. 10-30 % av moderna hus
ger upphov till SBS. Allergiker &r ofta mycket kénsliga for dalig inomhusmilj6. SBS orsakar
inte allergier men allergiker drabbas hdrdare av detta problem. Ca 2 miljoner svenskar (40 %
av alla barn) dr idag drabbade av astma och allergier. Var livsstil innebdr dessutom att vi
vistas mer och mer inomhus vilket krdver en béttre inomhusmiljé.

Vanliga symtom hos ménniskor som vistas 1 "sjuka hus™ ar:

illamédende och huvudvirk
torra slemhinnor

klada eller eksem

brist pa koncentration
onormal trotthet

irriterade 6gon

Manga personer med dessa problem upplever att symtomen forsvinner om de slutar att vistas i
den “sjuka” byggnaden. Att vi ser ett samband med SBS och ménniskors ohélsa dr idag ett
faktum. Men att bestimma vilka fororeningar eller material som framkallar detta &r mycket
svart. Pa grund av bristande kunskap ar det sédllan brukaren, alltsd den som vistas i lokalen,
sjalv har satt sina symtom i samband med SBS. Det ar ofta forst nédr huset luktar illa, eller nir
det uppkommit tydligt synliga skador, eller ndr ndgon pépekar att anvéndarens kléder luktar
“killare” som brukaren reagerar. Aven om brukaren di sedan en tid har hilsopaverkan.

Betong ér alkalisk (basisk) darfor att cement innehaller kaliumhydroxid. Alkalitet, som ar ett
métt pd fria hydroxidjoner, skyddar armeringen 1 betongen fran korrosion. Om betongen har
hog RF vandrar hydroxidjonerna latt upp till golvmatta och mattlimmet. Nér betongens
hydroxidjoner kommer i kontakt med mjukgorare kan det uppsta skadliga emissioner.
Emission innebér att amnen 1 gasform avges till omgivningen. Mégellukt ér en sorts
mikrobiell emission som péverkar médnniskans hélsa. Ett allt vanligare problem dr kemiska
emissionerna fran material. Har skiljer man pa primédremission (egenemission) och
sekundédremission. De priméra emissionsprodukterna &r fysiskt frigjorda &mnen som finns
representerade i en nytillverkad produkt dér avgivningshastigheten ar storst nir materialet ar
nytt och avtar olika snabbt beroende pa material. Sekundéra emissionsprodukter dr &mnen
som bildats av en kemisk reaktion i materialet eller i innemiljon t.ex. fukt orsakar kemiska
reaktioner som dr en ger upphov till sekunddra emissioner i byggmaterial (Sjoberg, A, 2001).

Sekundéra emissioner frin fuktpdverkad golvbeldggning domineras av tvd &mnen: n-Butanol
och 2-ethyl-1-hexanol. Problemet innebir att mjukgdrarna deponeras djupt ner i betongen (ner
till 10-15 cm) dvs. betongen smittas av emissioner frdn golvbeldggningen. De kemiska
nedbrytningsprodukterna har normalt haft 1dng tid pa sig att trdnga ned i betongen innan
problemet uppticks. Nar man dtgiardar problemet och avldgsnar emissionskdllan kommer
emissionerna i betongen att finnas kvar och fortsétta att pdverka inomhusluften under lang tid.



PV C-mattan innehaller 50% polyvinylkloridpolymer, 20-30% fyllnadsmedel samt hela 20-
30% mjukgorare' (Kellner, J, 2001). Huvudbestandsdelarna i vattenbaserade mattlimmer &r
30-50% polymer dispersion” (bindemedel), 5-25% klibbgivare, 20-45% fyllnadsmedel samt
20-30% vatten (Carlsson, N-E, 2001).

Uppskattningsvis har ca 25 % av husen som byggdes 1985 —1992 inomhusmiljoproblem. Den
storsta orsaken till SBS &r fukt. Man kan hirleda ungefér 80 % av fallen direkt eller indirekt
till fukt. Darfor dr det viktigt att méta RF 1 konstruktioner dér fuktkénsliga material ingdr och
det ar av stor vikt att mitvirdena inte paverkas av kemikalier sa att ldgre virden redovisas och
atgérder uteblir eller att fel atgérder vidtas. Eftersom man misstdnker att mjukgorarna i lim
och PVC-mattor har denna effekt kan man i vissa fall inte lita pa sina métvirden av RF i
betong. Da betongen kan vara emissions skadad finns risken att man felbedomer situationen
p.g.a. att man maiter fel viarde. Denna rapport redovisar nagra exempel dér de uppmaétta RF-
vérdena troligtvis paverkats av detta fenomen. Objekten som behandlas i rapporten ar
mitresultat fran fuktundersokningar i tvd SBS-objekt.

Aven om fukt ir ett komplext problem och en stor bidragande faktor till SBS finns det inte
mycket information och riktlinjer for detta i byggreglerna.

I 6:e kapitlet Hygien, hilsa och miljé 1 BBR 99 (Boverkets byggregler 1999) kan man lisa:

6:221 Emission

Emission av gaser och partiklar fran byggnadsdelar och ytmaterial
far inte paverka inneluften i sddan omfattning att ménniskors hélsa
riskeras vid luftfloden enligt avsnitt 6.232.

Réd: Lagemitterande produkter bor viljas i forsta hand.

6:511 Skadlig fukt

Byggnader skall utformas sa att skador, mikrobiell tillvéxt, elak Iukt
eller andra hygieniska oldgenheter till foljd av byggfukt eller in-
trangande fukt inte uppkommer. I vatutrymmen skall ytskikt samt fo-
gar, anslutningar och genomforingar i dessa utformas sa att de l4tt
kan héllas rena och sa att de inte medverkar till att mogel uppstar.

Rad: Definition av vattentéthet, rengorbarhet och mogelresistens
finns i SS 92 36 01 (1).

Normer och riktlinjer fran centrala tillsynsmyndigheter saknas. For att uppnd en béttre
inomhusmilj6 6nskas det att reglerna for fukt i byggnader aktualiseras och att sambanden
tydliggors.

' %2 Det ir dessa substanser som innehéller 2-ethyl -1-hexanol och n-Butanol.




Mitmetoder

Maitning av relativ fuktighet genom uttaget prov:

Tillvagagingssatt:

Man torrborrar ut ¢ 90 mm kérnor ur betongen. Borrkdrnorna delas upp 1 horisontella skikt 1
olika nivaer enlig fig. 1. Prov nummer ett bestar av de dversta 20 mm betong. Prov nummer
tva bestar av 20-40 mm djup osv. Detta upprepas tills man natt det djup i betongen man
bestdmt for att pa sé vis skapa en RF profil pa betongen. Provet placeras 1 ett téitt provror for
analys 1 laboratorium dir RF bestdms med hjélp av spegelkondensgivare av fabrikat
Protimeter (fig. 2). De uttagna borrkdrnorna utgor betongprovet som skall analyseras. 50% av
provet anvinds till RF-métning och 50 % anvénds for att analysera méngden emissioner i en
VOC-mitning (sid. 6).

Borr

Borrhél 1 20mm nivéer

Fig.1 Uttagning av betongprover

=a

Fig. 2 Uttagna betongprover i provrér och RF-prob
(Sjoberg, A, 2001)



VOC-analysering genom uttaget prov:

Syftet med provtagningen var att f4 en bedomning av hur mycket kolviten som fanns
deponerat i betongen samt att fa en uppfattning om hur l&ngt ned i betongen dessa &mnen
vandrat.

VOC-halten (i detta fall 2-ethyl-1-hexanol och n-Butanol) 1 de uttagna betongproverna (fran
borrningen) bestimdes genom att provbitar med en vikt pa ca 75 gram placerades i en 250 ml
glasflaska. Flaskan forslots med skruvlock med invédndig packning av teflon enligt fig. 3.
Flasklocket med genomgangar av rostfria stalror gor det mojligt att suga ut en vald luftvolym
(i detta fall 20 ml) via en Tenaxadsorbent (fig. 4) som sedan analyseras pé laboratorium.

Kolfilter

TENAX-ror
Swagelok o S
Rostfria o1~ koppling
~— Lock med
teflontdtning
Betongprov

Fig. 3 Flaska vid konditionering respektive provtagning av VOC.
(Sjoberg, A, 2001)

Teflonslang

(Sjoberg, A, 2001)



Resultat

Fakta om dmnena

AN N

d‘l‘-"'\lln.
™
T P J\ ~ OH
'\lh._-__.f' '\L_'__.f' '\._-‘__P'

stickande lukt
Avger angor, sérskilt vid
uppvarmning

71-36-3 104-76-7

-89,5C =76 C

117,6 C 183 C

0,46 0.01

6,32 g/100 ml <0.1 g/100 ml
Klar, farglos vitska Klar farglos vitska

Sot, stickande lukt

1000 —1500 pg/m’

1000 —1500 pg/m’

NGV * 15 ppm (45 mg/m’)
TGV * 30 ppm (90 mg/m’)

NGV 15 ppm (45 mg/m’)
TGV 30 ppm (90 mg/m’)

Angorna verkar irriterande

pé dgon och luftvigar

Inandning, fortéring eller
hudkontakt kan ge huvudvérk, yrsel,
trétthet och i svérare fall
medvetsloshet.

Vitskan avfettar och irriterar huden.
Stiank i 6gonen verkar starkt
irriterande.

Hailsoskadligt — Brandfarligt

Angorna verkar irriterande

pa 6gon och luftvigar

Upprepad hudkontakt kan ge eksem.
Kan létt upptas genom huden.

Stiank i 6gonen verkar starkt
irriterande.

Hailsoskadligt — Brandfarligt

(www.ChemFinder.com nov. 2001 & Miljoforvaltningen, 1992)

* Normalgrinsvirde giller arbetsmiljo — egentligen ej tillimpbart inom SBS
* Takgrénsvirde giller arbetsmiljo — egentligen ej tillimpbart inom SBS




Mitresultat

Konstruktionen i samtliga exempel bestir underifran av: mark, kapilldrbrytande skikt,
betongplatta och en tét beldggning. Se fig. 5 nedan. Markens RF ar alltid 100 % och déa det
inte forekommer ndgon fuktisolerade viarmeisolering eller titt skikt under plattan sa kommer
marken att fukta upp betongplattan tills den néatt fuktjimvikt. Om man belagt golvet med ett
tatt skikt typ PVC matta eller liknande forvintas RF i1 betongplattan ligga ndra 100 % rakt
igenom, se diagram. 1

Inomhuslufi —— Aldre piesinaila
+20°,409%RF — — Ny !ai plasimsha
| ~20° 0% Si - 98%
S -
l. l ‘ Golvmatta —, N I
I Zc:- [ < Betongplaita ) . I
1 a a4 a &l a |
i 4 a .
! +19 4° Kapilarbryfande \‘IOO"{i
I skikt i
/::"/ = = = = = T =T = L =A==/ =
| +18.4° S |
Mark 100% ,
+19,4° 100%RF
[ P i , I
SEEESEEEEESE — ]
10 g 20 L0 50 60 70 82 3¢ 100
Temper atur Reighiv Fuxignar (R5)

Fig. 5 Betongplatta pad mark utan virme isolering belagd med plastmatta.
(Akerlind, L-O, Stenstrom, M, 1999)

Teoretisk fuktfordelning
i platta pa mark utan féroreningar

Relativ Fuktighet (%)
50 60 70 80 90 100

Matdjup (mm)

Diagram 1 Referenskurva for det teoretiskt forvintade vérdet av fuktfordelning i betongplatta pa mark utan
underliggande isolering.
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Exempel 1 - Skola frdan 1980 talet

Skadeutredning 2001-11-02 efter uppgifter om luktproblem och dven hilsorelaterade
symptom i inomhusmiljon i kédllarens lokaler. Lokalerna dr vid tiden for provtagningen delvis
utrymda p.g.a. dessa problem. Resultaten frdn RF samt VOC-métning redovisas nedan.

Exempel 1

Relativ Fuktighet (%)

50 60 70 80 90 100
Py O | | | |
€ 10
E 20 N i
2 30 \ + —&— Uppmaétta varden
'-§‘ 40
g 50 \0 h‘ —— Forvantade varden
60

Diagram 2 Resultat av RF-métning i tre olika nivéer. Notera att RF visar ett lagre vérde &n forvéntat.

Exempel 1

n-Butanol (ug/m3)

0 2000 4000 6000 8000 10000

0
E 10 .
£ 20 /
2 30
5 40 (\i
T 50

60

Diagram 3. Resultat av VOC-métning av n-Butanol i tre nivaer. Foérhojda vérden.

Exempel 1

2-ethyl-1-hexanol (ug/m3)

0 5000 10000 15000 20000 25000

0
€ 10 "
E 20 —
2 30 Yt
5 40 /
T 50 4

60

Diagram 4. Resultat av VOC-métning av 2-ethyl-1-hexanol i tre nivaer. Férhdjda varden.
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Exempel 2 - Skola frdan 1970 talet

Skadeutredning 2001-03-26 efter uppgifter om hilsobesvir under manga ar hos personal och
elever vid vistelse i skolan. Lokalerna ar vid tiden for provtagningen i stort sett utrymda pa
personal, elever och inventarier. Resultaten fran RF samt VOC-mitning redovisas nedan.

Exempel 2

Relativ Fuktighet (%)

50 60 70 80 90 100

0
£ 10 ¢
E 2 r
g 30 \ + —&— Uppmétta véarden
5 40
T s0 e h‘ —m— Forvantade varden

60

Diagram 5. Resultat av RF-mitning i tre olika nivéer. Notera att RF visar ett ldgre virde dn forvéntat.

Exempel 2
n-Butanol (ug/m3)
15000 65000 115000 165000
0
g 10 //’e
.g- 30 ¢
T 40 \_
g 50 +—%
60

Diagram 6. Resultat av VOC-métning av n-Butanol i tre nivéer. Férhdjda varden.

Exempel 2

2-ethyl-1-hexanol (ug/m3)

150000 350000 550000 750000 950000 1150000

0

10 //_’e
30 (v
3

40
50
60

Matdjup (mm)

Diagram 7. Resultat av VOC-métning av 2-ethyl-1-hexanol i tre nivéer. Férhdjda varden.



Test genom “’klinisk” laboration

I denna test har RF uppmiitts i ren betong som ej inneholl ndgra emissioner. Dessa métvéarden
redovisas som bld 4 i diagram 8 och 9. Sedan droppades 2-ethyl-1-hexanol i fyra av proverna

(resultat enligt diagram 8) och n-Butanol i tva av proverna (resultat enligt diagram 9).
Mitvérdena 1 proverna efter det att kemikalierna tillsats betongen redovisas som roda m i

diagram 8 och 9. Laborationerna har genomforts med lag noggrannhet och koncentrationen av

dmnena dr hog. Detta for att se om RF 6verhuvudtaget skulle paverkas.

Det intressanta &r att efter det att &mnena tillforts sjunker RF tydligt for 2 ethyl-1-hexanol
samt att RF sjunker vid tillsats av n-Butanol. Detta askadliggor, enligt utford undersokning,
att RF paverkas vid forekomst av mjukgorardmnen. I verkligheten dér betong blivit

emissionsskadad ar koncentrationerna olika fran fall till fall och beror pa material, tidsfaktorn

och fuktpéverkan.

Klinisk laboration av RF i betong

Relativ fuktighet (%)
80 85 90 95 100
1 i 4
2 i 4
2 @ Ren betong
a
3 e
M 2-ethyl-1-hexanol
paverkad betong
4 ] <

Diagram 8 - I klinisk laboration har Relativ fuktighet mitts i ren betong (bla ¢ ) och i betong som medvetet
tillforts kemikalien 2-ethyl-1-hexanol (r6d m). Notera att RF paverkats av kemikalien.

Klinisk laboration av RF i betong

Relativ fuktighet (%)

80 85 90 95 100
1 — ¢
& Ren betong
>
o
o
m n-Butanol paverkad
betong
2 e

Diagram 9 - I klinisk laboration har Relativ fuktighet métts i ren betong (bla 4) och i betong som medvetet
tillforts kemikalien n-Butanol (rod m). Notera att RF paverkats av kemikalien.
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Slutsatser

I normal inomhusluft finns en mangd kemiska @mnen i bade gas- och partikelform. En typ &r
flyktiga organiska kolvdteforeningar, s k VOC. n-Butanol och 2-ethyl-1-hexanol &r tva av
dessa och det ar effekterna av dessa som beskrivs i denna rapport. Deras ursprung ar fran
mjukgorare i matta och lim. Det har hittills inte varit mdjligt att bevisa samband mellan
hilsobesvir och olika nivaer av flyktiga organiska kolviten ej heller urskilja ndgon enstaka
forening som skulle vara avgdrande for vissa besvir. Darfor har man ofta matt den totala
halten - TVOC. Men eftersom det missténks att just n-Butanol och 2-ethyl-1-hexanol har en
effekt pd RF-mitningarna bor man nér det finns misstankar om att dessa finns deponerade 1
betongen dven gora en VOC métning fOr att ta reda pa koncentrationen av dessa.

Misstankarna om emissionernas paverkan av RF-vdrdena &r troligen sanna. Detta har jag
pavisat genom maétningar i filt redovisade som exempel 1 och 2 under resultat samt genom
klinisk laboration. Resultaten visar i dessa exempel att RF sjunker i de fall dir betongen ar
paverkad av 2-ethyl-1-hexanol och n-Butanol som hérstammar frdn mjukgorare i matta och
lim. Alltsa desto hogre koncentration av 2-ethyl-1-hexanol samt n-Butanol det finns i
betongen ju lagre RF virden mits upp.

I och med detta hoppas jag att fortsatt forskning kommer att bedrivas inom omréddet eftersom
dessa emissioner misstinks orsaka “sjuka hus™ och ddrmed paverka méinniskors hilsa i hog

grad. I framtiden kan dessa problem undvikas om riktiga atgérder vidtas. Denna nya kunskap
kan hjilpa till att forebygga att atgarder uteblir pa grund av att fel relativ fuktighet uppméitts.

Eventuell kemisk forklaring

2-ethyl-1-hexanol och n-Butanol bestér bdda av poldra molekyler vilket betyder att de har en
positivt laddad och en negativt laddad dnde. Poléra molekyler binder litt till andra molekyler
som ocksé dr poléra. I en fuktskadad betong skulle vattenmolekylerna som é&r poldra kunna
astadkomma kemiska bindningar (vitebindningar) med t.ex. n-Butanol-molekylerna, och
dédrigenom paverka fordngningsgraden i betongens porer och pa sa sétt hallas kvar 1 betongen.
Detta skulle kunna vara en forklaring till fenomenet att man i betong med forhojd
koncentration av dessa &mnen mater ett 1agre RF-vérde én forvantat. (Almén, 2001)

Uppnéddes mitt syfte?

Syftet med rapporten var att utreda problematiken med RF-métningar. Uppgiften har varit att
klargéra om det finns ett samband mellan forhojda halter 2-ethyl-1-hexanol och n-Butanol
och erfarenheten att man vid métningar av RF i betong far ldgre virden &n vad man teoretiskt
kan forvénta. Detta for att forebygga att fel slutsatser dras vid skadeutredningar.

Tid och resurser har saknats for utférande av kompletterande utredningar som vetenskapligt
troligen skulle kunna bevisa detta samband. Detta arbete har varit givande och lérorikt
eftersom jag har fatt chansen att fordjupa mig inom detta omrade eftersom mitt intresse for
fuktfysik och inomhusmiljo ar stort.
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Diskussion av framtiden

Vem har ansvar?

I dagens byggande géller det att uppfora ett objekt enligt handlingar. Det dr den
kvalitetsansvarige for bygget som har till uppgift att se till detta sker. Men
kvalitetsansvarig har ej nagot krav pa sig att hélla sig uppdaterad vad giller
byggnadsteknik. D4 en stor byggherre kan bygga i egen regi for att sélja kort darefter
kan vem som helst inse att det intressanta dr att objektet ser bra ut vid forsdljning, for
att generera ett bra pris. Lidngre garantier 4r en mdjlig 16sning pa detta problem.

Sammansatta konstruktioners totala effekter

Med de uppmirksammade skandalerna inom byggsektorn har efterfrdgan pa sa kallade
sunda hus 6kat. Kommuner har arbetat fram miljéprogram for nybyggnation och
ménga byggforetag har profilerat sig inom ekologiska l6sningar. Men trots (eller
kanske 1 och med) detta har problemen inte forsvunnit. Idag utfors tester av
byggmaterialens ekologiska hallbarhet och hur mycket de emitterar. Ddaremot saknas
fortfarande ett helhetsperspektiv. Olika material 1 kombination kan orsaka okdnda
effekter och det &r viktigt att undersoka den sammansatta konstruktionens totala
effekt. Idag innebér detta att en sammansatt konstruktion med t.ex. en lagemitterande
PVC-matta, mattlim och betong med en hog fuktighet kan emittera pd ett helt annat
sétt dn t.ex. mattan, limmet och betongen for sig.

Alternativa losningar

Avgorande for nedbrytningen av golvlim dr bland annat betongens fuktighet, dess pH-
virde samt limningsmetoden. Avgdrande for avgivningshastigheten av sekundéra
emissioner till inomhusluften dr bland annat hastigheten hos nedbrytningen,
genomgangsmotstdndet hos mattan for nedbrytningsprodukter och lagringskapaciteten
hos betong for nedbrytningsprodukter (Sjoberg, A, 2001). Byggfuktfri betong kan om
den anvénds rétt vara en 16sning pa detta problem men ar ingen patentlosning. Man
bor se upp med att fukt tillfors 1 form av mattlim. Ett sétt ar att haftlimma, dvs. att
stryka ut limmet och ldter det torka till innan man applicerar mattan sa att fukten i
limmet har reducerats. En annan metod ir att applicera en avjimningsmassa som
absorberar och utjimnar fukten som tillfors i form av lim. Enligt erfarenhet gir det
inte heller att 16sldgga matta da det dr vanligt att mogel uppstar under 16slagd matta pa
byggfuktfri betong.

Vad dr det som gdller?

De grinsvirden som finns for dessa dmnen dr framtagna for arbetsmiljon.
Arbetsmiljovardena géller for vuxna arbetare som utsétts for amnena 8 timmar per
dygn 47 veckor om aret (ej barn). De varden som finns idag dr alltsa ej tillimpbara 1
boendemiljon men bor kanske ses dver dven 1 arbetsmiljosammanhang. De viarden
som mats upp i miljoer dér emissionsskada med hélsopéverkan féorekommer ligger
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tiopotenser under gransvéardena for arbetsmiljoer. Emissionerna i1 de aktuella objekten
har 4nd4 haft en paverkan pa brukarnas hilsa. Detta tyder pa att grinsvérdena inte &r
relevanta i denna problematik. Om nya gransvarden skall tas fram bor man anpassa
dem efter dessa erfarenheter och kopplingen mellan emissionerna och deras
hilsopaverkan.

Féljs rekommendationerna?

For att fi applicera en PVC-matta krdver mattillverkaren att RF i betongen understiger
85 %. Det samma géller linoleummattor. For tragolv giller 65 %. Detta for att
garantera att mogel inte uppstar under tragolvet eller sekundira emissioner inte startar
under mattorna. Eftersom man vet att dessa emissioner paverkar méinniskors hilsa,
men inte 1 hur stor utstrackning blir det 1 framtiden viktigt att arbeta efter
forsiktighetsprincipen.

Okunskap eller ovilja?

Byggfukt dr en av faktorerna till SBS som man ganska enkelt skulle kunna paverka
om man lit betongen torka ut ordentligt. Betong torkar visserligen sakta men dels gar
detta att paverka genom val av betong eller metod t.ex. byggfuktfribetong eller
prefabricerade betongkonstruktioner. Jag tror att det dr dags for branschen att tinka
om och satsa pd kvalitet och inte bara korta byggtider och ekonomisk vinst. Det &r ju
faktiskt méanniskor skall vistas i dessa lokaler. Nar kunskapen finns bor man dvervéga
att anvénda den for att ndgon gang i framtiden kunna bygga sunda hus — det bor inte
vara en omdjlighet. En satsning pa fortlopande utbildning 1 fuktproblematik for alla
inblandade i byggprocessen, fran projektor till hantverkare skulle nog kunna bespara
oss bade problem (onddiga kostnader) och hilsobesvir.
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