. BYGGMETODER

MARTA STRATEGIER ATT MINSKA
BEHOVET AV ENERGI
Torkmiljon maste drivas sa
lange uttorkning behovs.
Att minska torktider via
smarta materialval och pre-
fablésningar som inte beho-
ver torkas kommer dérfér att paverka ener-
gianavindning kraftigt. Varje kg vatten som
ska torkas ut innebér en ca en kWh energi
for att forgasa det fran vatten till anga som
kan torka ut fran ett material. Alltsd bor
mangden vatten som tas med in i en bygg-
torkning minimeras. Kan vattnet som
tranger in i byggnaden sugas upp som fritt
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vatten innan det hunnit sugas vidare in i ett
material tjdnar du bade tid och energi.

PROVISORISKA VADERSKYDD SOM HALLER VATTNET
UTE OCH BEHALLER ENERGIN | BYGGNADEN

Det arbetas med olika tekniker och strate-
gier for provisoriskt skydd och det delas for
det mesta in i 6ppen fas samt produktion
efter titt hus. I 6ppen fas maste antingen
viderskydden ticka helt eller sa maste
materialen som byggs in i huset tala regn.
En typisk 16sning &r plastade ldgenhets-
paketerade innerviggsmaterial som lyfts in
i en betongstomme efterhand som stom-
men gar upp.

\ S

Klimatskalet i en byggtorkning &r normalt mycket samre an

| den fardiga byggnaden. Byggtorkning ger darfér ofta energi-
anvandning som motsvarar manga ars normal drift av den
fardiga byggnaden. Men det maste inte vara sa. Med smarta
provisorier, smarta maskinval samt smart val av energi-
slag gar det att sénka bade kostnader och koldioxid-
belastning radikalt utan forsamrat torkklimat.

Nér heltickande viderskydd inte
anvands behovs fungerande strategier for
t.ex. schakt, fonsterhal och dérréppningar,
dessa dr ”svaga” punkter innan tatt klimat-
skal. Detaljerna behover dgnas extra upp-
mirksamhet i projekteringen s att en fung-
erande plan finns tills ordinarie klimatskal
dr pa plats. Tillfalliga viderskydd behéver
ha samma funktion vad géller avledning av
vatten som den fardiga produkten.

De tillfalliga tdtningarna behéver dven
minska risken att t.ex. vind paverkar bygg-
klimatet negativt, speciellt vintertid kan
sma otitheter snabbt omsittas i héga upp-
viarmningskostnader.
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SKORSTENSVERKAN MED
OPPNA SCHAKT UTAN VIND,
OTATT KLIMATSKAL.

Bild 1. Varm luft stiger. Fenomenet skor-
stensverkan ger en tryckbild dar kall luft
sugs in i botten av byggnaden medan
varm luft slapps ut i toppen av byggna-
den. Om du sétter in mer vdrme i den har
situation dkar skorstensverkan och det
kan bli kallare pa bottenvaningen.

Nagra saker att tdnka pa i din projektering

av tillfilliga tdtningar ar:

m Vad finns det for 6ppningar i takkon-
struktionen och hur titas dem proviso-
riskt?

® Hur hanteras fonsterOppningar innan
fénstermontage?

® Hur hanteras byggddrrar och andra
intagshdl, kan det finnas anledning att
kopa in kompletta dorrar som ersétter
de traditionella ”Plywood dérrarna”?

® Hur hanteras stora infastningar och
genomforingar i klimatskal av exempel-
vis hisstorn och bygghissar?

Genom att pa ett bra sitt sikerstélla att
regnvatten inte tranger in och att kall vind
inte kyler sa finns det mojligheter att eta-
blera en fungerande byggvirme. Utan luft-
tathet 4r det inte mojligt att lyckas med ett
energieffektivt och bra byggklimat.

Det handlar inte bara om att fa generellt
varmt i en byggtorkning. Det far inte heller
finnas kalla konstruktioner som kan nds av
varm blot luft.

UTAN ISOLERING OCH LUFTTATHET BLIR DET
KOSTSAMT OCH RISKFYLLT

I tidiga skeden &r ofta konstruktionsdelar
daligt isolerade. Sitter det bara material
utan isoleringsformaga blir det stillasta-
ende luftlager utmed ytorna som isolerar.
Tyvérr innebér det normalt betydligt simre
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SKORSTENSVERKAN MED
STANGDA SCHAKT UTAN VIND,
OTATT KLIMATSKAL.

Bild 2. Med bra schaktstrategi
blir det skorstensverkan per
plan och mycket enklare att
hélla jamn tempertur i bygg-
naden.
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isolering 4n i drift eftersom byggviarmen
drivs med fliktar som blaser utmed vig-
garna. Det dr inte bara energinotan som
sticker ivdg. Byggdelarna som hamnar kallt
har oftast mycket déliga forutsittningar for
att kunna torka ocksa.

SMARTA STRATEGIER FOR ATT TILLFORA ENERGI
Energislag

Med smarta strategier menar vi att anvinda
energisystem som ger 1ag koldioxidbelast-
ning men kan erbjuda hogt effektuttag nir
sd behovs. Det finns en direkt kostnadsbild
kopplad till val av energislag. I méanga fall
finns det dven en stark koppling till koldiox-
idbelastning. Vid Byggtorkning handlar det
ocksa om att hitta tillricklig virmeeffekt for
att kunna fA tillrickligt varmt eftersom
effektbehovet oftast &r mangdubbelt vad
som krévs i fardig drift.

Fjarrviarme ar idag den mest kostnadsef-
fektiva energikallan for att skapa en god
grundvirme i byggnaden, om byggnaden
ska anslutas med fjarrvirme for permanent
drift dr det sjdlvklara valet som energikilla.
Sékerstill att virmevixlare ansluts tidigt i
projektet, ju tidigare desto béttre under for-
utsdttning att utrustningen hamnar ”frost-
fritt”.

Systemet dr vattenburet och fungerar
som ett "vanligt” radiatorsystem, vattnet
pumpas genom en virmevdixlare och ut i ett
slangsystem som ansluts till “radiatorer”.

Bild 3. I det tidiga laget &r byggna-
den inte lufttédt och darfor mycket
mer kanslig for vind. Blaser det
mycket och provisoriska tatningar
demonteras for exempelvis fonster-
montage kan byggklimat helt for-
svinna pa vaningen i fraga.

PUMPEFFEKTER VIND OCH
KORTSLUTANDE HAL, STANGDA
SCHAKT, OTATT KLIMATSKAL.

LUFTTATAD BYGGNAD.
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Figur 4. I slutet av en byggtorkning
(alternativt mer valplanerad byggtork-
ning) fungerar huset mer som i drift.
Huset ar valisolerat och lufttatt vilket
gor att effektbehovet i byggtorkningen
sjunker radikalt. I den har fasen ar
det viktigare att ha kontroll pa fukt-
nivaerna eftersom ventilationssyste-
met oftast inte &r i drift.
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Bild 5. Att plasta igen 6ppningar &r en vanlig strategi
for provisorisk tatning. Att dra plasten pa bada sidor
om tétningen gor stor skillnad pa kondensrisken och
modjligheten att halla varmt om det finns begrénsad
varmeeffekt i byggtorkningen.
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Bild 6. Samma princip géller vid oisolerade yttervag-
gar. Det gar inte att torka en utfackningsvagg effek-
tivt om den den yttre isoleringen inte monterats.
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”Radiatorerna” har en flikt som flyttar ener-
gin ut i luften, vilken typ och antal bestims
av konstruktionen och energikraven for att
uppna 6nskad temperatur.

Elvirmd luft dr en enklare uppvarm-
ningsmetod 4n vattenburen fjarrvirme,

man behover fortfarande fordela ut energin

pa byggarbetsplatsen. Det sker da genom
enklare kabeldragning fran byggcentraler.
Aggregaten som anvinds dr i princip det
samma som vattenburen fjarrvirme med
den skillnaden att vattenbatteriet i fjarrvar-
marna ar ersatta med elbatterier, flikten
flyttar da luft Gver elbatteriet och energin
ut i luften. Vilken typ och antal bestdms av
konstruktionen och energikraven f6r att
uppna 6nskad temperatur.

Foérbranningsprocesser kan ibland vara
nodvandigt om inte vare sig fjirrvirme
eller el finns att tillga med tillricklig effekt.
Den traditionellt vanligaste 16sningen dr da
att virmevixlaren i ett vattenburet fjarrvar-
mesystem ersitts med en oljepanna som da
varmer vattnet. I 6vrigt anvinds samma
utrustning som ett vattenburet fjarrvirme-
system. Det dr ingen bra 16sning miljomas-
sigt och darfor sker en Gvergang till pellets-
pannor gradvis nu. Dessa ger mer transpor-
ter till arbetsplatsen s pellets &r inte heller
optimalt.

En annan variant dr att man helt slopar
att distribuera energin via ett vattensystem.
Da tillfors energin direkt fran aggregaten
med hjilp av fldktar, varianten finns med
bade olja och gasol som energikilla. Bade
transport och hantering ger da betydligt
sdmre miljéprestanda.

Till de ovan angivna metoderna finns ett
stort antal varianter som kan vara anvand-
bara for att virma olika konstruktionsdelar
separat.
® Golvviarme (punktvirme av material)

m Fliktar (att sikerstélla att energin nar
alla konstruktioner)

®m Luftvirme (kan anvindas i delar som
inte nas med huvudsystemet)
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Prinskipskiss pa Sorptionsavfuktare
(Ej ldmplig for byggavfuktning).
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Varmesystem har magjligheten att sinka den
relativa fuktigheten i byggklimatet men kan
inte hantera vattnet som nar luften. Alltsa
behovs aktiv fukthantering ocksa planeras.

HANTERA FUKTEN | BYGGMILJON

Hantering av fukttillskott i byggmiljon

med virme

For att hantera de fukttillskott som paver-
kar byggmiljon har man traditionellt anvint
sig av sjilvdragsventilation driven av bygg-
virme, tanken ir da att man genom att
skapa en temperaturskillnad skall fa inom-
husluften att stiga och sedan licka ut ur
byggnaden. Da luften virmts upp har den
mojlighet att bira med sig vatten som
avdunstat fran materialen och verksamhe-
ten. Nackdelen med systemet 4r att man
behover viarma den luften som ersétter den
luft som ventilerats ut, stora temperatur-
skillnader kan uppsta i byggnaden och i
vérsta fall kan man genom att virma skapa
kalla ytor i den nedre/yttre delen av bygg-
naden enligt tidigare resonemang.

Avfuktning av Byggmiljé

Avfuktning av byggklimatet ar generellt ett
energieffektivare sitt att hantera fukttill-
skotten fran byggmaterialen, anledningen
dr att genom att ta bort vatten ur luften blir
luften varmare och pa sa sétt minskar beho-
vet av viarme tillskott. Om man tar bort 1g
vatten ur 1 m?3 luft 6kar temperaturen med
ca 2,5°C, detta giller for alla typer av
avfuktning.

Sorptionsavfuktare med luftkyld kondensor.

Det finns tva huvud principer att avfukta
luft; Sorptionsavfuktare och Kylkondens-
avfuktare.

Sorptionsavfuktare hanterar vattnet i en
saltbehandlad rotor och Kylavfuktare ska-
par en kall yta som luften kan kondensera
mot och samlas i en balja eller leds ut i
avlopp.

Sorptionsavfuktare ir generellt sett mer
komplicerade och innehaller en mingd
komponenter som fungerar i system medan
kylavfuktaren dr mycket enklare i sin upp-
byggnad.

Bada metoderna ir starkt kopplade till
hur ”tit” du far din byggnad genom tillfal-
liga tdtningar, ju titare det blir desto bittre
kan du optimera din avfuktning och virm-
ning.

Energimassigt sa finns det nagra saker
som man behover beakta:

m Att avfukta “kostar” energi.

-Eldrivna avfuktare drar strom,
vdlj metod efter forutsdttningarna.

m Balansera din varme och avfuktning efter
viarme & avfuktningsbehov.

- Ndr man avfuktar kan ofta tillférd
vdrmeeffekt minskas.

- Avfukta ddr och ndir det gér mest nytta.

m Evakuera inte ut mer luft &n du absolut
behover.
- All luft som evakueras ersdtts med luft
som behéver behandlas och virmas ”igen”.

= All avfuktningsutrustning skall terfora
energin till byggnaden.

Rumsluft Torrluft

VAA 770X
VLA WA

Kompressor

Princip for kylavfuktare.
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Figur 8 Prefabricerad provisorik tédtning som kan flyttas med efterhand som stommen gar upp och fénster
satts i méjliggor lite bittre isolerade losningar eftersom de ateranvinds.

-Inga vatluftsslangar skall bldsa ut varm
fuktig luft utanfér byggnaden, ej laimplig
metod.

SORPTIONSAVFUKTNING

Sorptionsavfuktaren tar in luften fran rum-
met och luften passerar rotormaterialet,
vattenmolekylerna fastnar da i rotorn och
den torra luften tillférs rummet.

Ca % av rotor ytan har en sektion dér luft
tas in i avfuktaren och hettas upp till ca
120°C, ndr den luften triffar rotormateria-
let frigors vattnet ur rotorn och leds ut ur
byggnaden som “vatluft”.

Om inte vatluften kan ledas ut kan en
luftkyld kondensor (kryssvirmevéxlare)
kopplas pa aggregatet, da anvinder man
rumsluften att kyla vétluften sa att den kon-
denserar och samlas i en balja eller leds ut i
avlopp.

Temperaturskillnaden mellan luften som
passerar in i maskinen och luften som lam-
nar maskinen blir ca 15°C.

Principskisserna lingst ned pa férega-
ende sida visar tva olika typer av sorptions-
avfuktare, den vinstra ir en typ av avfuk-
tare dir man leder ut vattnet i &ngfas pa
utsidan byggnaden, den hégra dr en avfuk-
tare som behaller energin i byggnaden.
Energimdssigt bér man undvika den
vénstra modellen.

Férdelar
® Fungerar i “alla” klimatsituationer
®m Har ett koncentrerat luftflode

= Med luftkyld kondensor dterger den
mer energi dn den tar

KOMPRESSORKYLDA AVFUKTARE

Kylavfuktare fungerar i princip som ett kyl-
skap, en kompressor skapar en kall och en
varm yta. Den kalla ytan 4r den del som
skapar avfuktningseffekten genom att
rumsluften kondenserar mot ytan, den
energi som tas for att skapa den kalla ytan
tillfors for att skapa den varma ytan. Nar
luften passerar den varma ytan atervirms
luften och den relativa fuktigheten sjunker
och blir da torr luft.
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Temperaturskillnaden mellan luften som
passerar in i maskinen och luften som lim-
nar maskinen blir ca 5°C.

Fordelar
= Gar snabbt att avfukta bort stora ming-
der vatten i varma fuktiga milj6er.

= Forhallandevis billig teknik

m Energieffektiv sa linge uppvarmningen
finns och det finns mycket vatten att ta
bort

SPARA TORKMILJO OCH ENERGIFORBRUKNING

FOR ATT HITTA AVVIKELSER

Att spara torkmiljon dr kostnadseffektivt pa
manga sitt. Ett enkelt sitt att fa det gjort ir
att dagligen gora mitningar av Relativ fuk-
tighet, Temperatur och Vatteninnehall dag-
ligen och foéra ”bok” pa resultatet.

Ett enklare men dyrare sitt dr att
anvinda sig av utrustning som hela tiden
loggar méitvirden automatiskt och laddar
upp dessa pa en server. Resultatet ger ovar-
derlig kontroll pa vad som hinder vid olika
moment i byggprocessen, resultatet ger en
mojlighet att snabbt justera avvikelser och
hantera dessa pa ett effektivt sitt.

Ett bra alternativ att spara energifor-
brukningen dr att anvdnda ”intelligenta”
byggcentraler, dessa méter och loggar ener-
gianvindningen hela tiden och man kan
folja vilka moment i byggprocessen som
belastar energiférbrukningen mest.

Syftet dr att kunna styra sin torkmiljo
aktivt och kunna fordnda insatsen vid
behov. Dirfor dr loggférande system som
inte kommunicerar aktivt mindre intres-
santa om de inte blir avlista ofta. Det hjil-
per ju inte att veta att torkmiljon varit dalig
i flera veckor efter det har hint.

I denna artikel har vi visat pa att med
smarta provisorier, smarta maskinval samt
smart val av energislag gar det att sinka
bade kostnader och koldioxidbelastning
radikalt utan férsamrat torkklimat. Vi hop-
pas att punkterna nedan ar en god hjdlp i
arbetet med att optimera férutsittningarna
for torkklimatet. m

Provisoriska dérrar till trapphusschakt for att
undvika skorstensverkan.

GODA RAD

m Att planera din klimathallning i bygg-
skedet tidigt ger valmdjligheter senare
i projektet.

m Starta klimatmaétningar tidigt
(garna via fjarrévervakning).

m Byggklimatet &r beroende av kvalitén
pa tillfalliga tatningarna.

m God vadertackning ar en bra start.

m Glom inte bort luftlédckage internt i
byggnaden.

m All energi som tillfors for klimathall-
ning skall stanna kvar i byggnaden sa
lange som mojligt.

m Sakerstall effektbehov for byggklimat
tidigt i projekteringen.

m Planera dina schakt noga.

m Vattenintréngning under stomresning.

m Provisorisk matning av energi.

m Lufttathet.
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