GRUNDER OCH GOLYV Hur kan en betongplatta pa mark isoleras pa basta satt?
Vdrmeisolering under en grundplatta ger, ratt dimensionerat, bra koll pa fuktnivan i betongen.
Glom inte att vdrmesiolering ocksa maste finnas i plattans mittparti!

Hur slipper man fuktskador
med betongplatta pa mark

Av ANDERS KUMLIN, civilingenjor, AK-konsult AB och Polygon AB

TT PLACERA virmeisolering-
en ovanpa en grundplatta ar
enriskkonstruktion som inne-
bér en risk for hoga fuktnivaer
i betongen med okad risk for olika typer
av fuktskador som f6ljd. Inte minst kén-
ner vi till dessa problem i byggnader fran
1960- och -70-talen da konstruktioner
som betongplatta pa mark med olika
typer av overliggande isolering ofta
drabbades av fukt- och mogelskador.

Vissa konstruktioner somidag anses vara
fukttekniskt felaktiga var faktiskt rekom-
menderade konstruktionsexempel i svens-
ka byggnormer pa 1960- och -70-talen.

Idag édr problemet med virmeisolering
over betongplattan nagot som kanske
frimst maste beaktas vid dndring eller
renovering av en befintlig byggnad. Inte
minst géller detta nir man beaktar de nya
kraven f6r dndring i BBR 2012 dér det an-
ges att byggnadens fukttekniska status
ska vara vil unders6kt och dokumente-
rad.

1 praktiken innebér det att en fuktska-
deundersékning behéver goras innan
iandringen projekteras, att dndringens
inverkan pa byggnadens fuktfunktion
maste beaktas och att fuktskador ska at-
gérdas.

Isolera under plattan

Att placera virmeisoleringen under
betongplattan #r en konstruktion som
normalt sett fungerar mycket bra ur fukt-
synpunkt. Virmeisoleringen kommer i
detta fall att fungera som ett konstruktivt
fuktskyddioch med attbetongplattan vid
jamvikt med marken far en hégre tempe-
ratur 4n marken.

Det ir viktigt att tinka pa att byggfuk-
ten i betongen maste fa mojlighet att tor-
ka ut i tillricklig omfattning innan tita
golvbeldggningar appliceras.

Slutligen maste betongplattans storlek
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beaktas, vid tillrdckligt stora betongplat-
tor kan det krévas sa tjocka isolerlager
under betongplattan att det blir praktiskt
svart att anvinda denna form av fukt-
skydd. I dessa fall placeras ofta en kraftig
fuktspérr under betongplattan.

Fukt fran olika killor

De fuktkéllor som maste beaktas ir vatten
i marken, ytvatten, fran marken kapillart
transporterat vatten och fukt i dngfas un-
der betongplattan. Nér det giller fukt i
angfas i marken ska man alltid forutsétta
att relativa fuktigheten (RF) i marken &r
100 procent.

Naturligtvis maste ocksa byggfukten i
betongplattan hanteras. Praktiskt inne-
bér detta att konstruktionen ska torkas
till under kritiska virden, att torktiden
ska projekteras, att uttorkningsforloppet
ska foljas upp och att fuktnivan fére till
exempel ldggning av en matta ska verifie-
ras via fuktmétning,

Fuktmétningen utfors lampligen av
RBK-auktoriserad fuktkontrollant, se
www.rbk.nu.

Vatten sugs upp kapillart

Om huset grundldggs pa sank mark kan
grundvattennivan i vérsta fall ligga sa
hogtatthusgrundenstarivatten, iven om
detér ettextremt fall som sillan férekom-
mer.

For att 16sa problemet maste grundvat-
tennivan sidnkas. Det &r bade svart och
kostsamt eftersom dréineringsledningar
med tillricklig kapacitet maste dras till
omrade dir grundvatten-nivaerna ir ligre.

Grundvattnet kan belasta husgrunden
genom kapilldr stigning dven nir grund-
vattennivan ligger markant under hus-
grunden. Den kapillira stighéjden beror
pa hur finkornigt materialet mellan
grundvattennivan och husgrunden ér.
Nir olika jordarter blandas &r det den

FORFATTAREN

ar civilingenjor och
fuktkonsult. Han arbetar framst med
skadeutredningar, fuktberakningar, fukt-
sakerhetsprojektering och undervisning
inom fuktomradet.

mest finkorniga jordarten som avgor den
kapilldra stigh6jden.

Grovkornigt material stoppar
For att hindra grundvattnet att na hus-
grunden via kapilldr stigning appliceras
ett lager grovtkornigt material under
husgrunden, ett sa kallat kapilldrbrytan-
de lager. Det kapilldrbrytande lagret far
inte innehalla nagot finkornigt material
eftersom det kan minska eller helt ta bort
den kapilldrbrytande effekten.

Som kapillirbrytande lager ar det
vanligt att anviinda tvittad singel eller
makadam. Singel och makadam kan dven
specialbehandlas sa att den kapillira stig-
ho6jden minskas. Det minskar risken for
att vatten transporteras kapillért i yt-
ojimnheter pa singel, makadam och
annat krossat material.

Under detkapilldrbrytande skiktet pla-
ceras en geotextilduk vars syfte dr att hin-
dra finpartiklar att med tiden penetrera
och fororena det kapilldrbrytande skiktet.

Dranera runt husgrund

Regnvatten som samlas pa marken sjun-

ker sa smaningom ned till grundvattnet.
Fortsattnings. 24 p»
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En del av nederborden kommer dére-
mot att rinna lings markytan en kortare
eller ldngre stricka innan det fortsétter
ner i marken. Om marken nirmast huset
lutar mot grunden, kommer ytvatten att
fukta upp kanten pa husets grundligg-
ning.

Ett kapillarbrytande lager under hus-
grunden har hog genomslipplighet for
vatten. Detinnebir att ytvatten somrinner
mot husgrunden kan fylla det kapillar-
brytande lagret eftersom underliggande
jordlager inte ir lika genomsléppligt.

Av den anledningen ligger man drine-
ring runt huset. Drineringens uppgift ar
att tahand om nederbo6rdsvatten som an-
nars skulle kunna fylla det kapillarbry-
tande lagret under huset.

Om det kapilldrbrytande lagret under
huset av nagon anledning skulle fyllas
med vatten, kommer finmaterial fran un-
derliggande markskikt att transporteras
upp och minska eller ta bort den kapil-
larbrytande formagan for alltid. Darfor ar
det avgorande att draneringen runt huset
ar intakt och att en geotextilduk placeras
under det kapilldrbrytande lagret.

Vatten i angfas
Vatten som omges av luft dunstar, det vill
siga flytande vatten férangas varvid ang-
halten i luften 6kar. JAmfor med lite vat-
tenienburk medlock - vattnet avdunstar
till luften i burken. Avdunstningen pagar
saldnge det finnsvatteniburken eller tills
luftvolymen inte kan ta emot mer vatten.
Nir luftvolymen inte kan ta emot mer
vattenanga dr luften mittad pa vatten-
anga, anghalten érlikamed méttnadsang-
halten fér den radande lufttemperaturen
och luftens RF &r 100 procent.

Isolering avgor temperatur
Figur 2 visar teoretiskt férvéintade tempe-
raturnivaer under halva sidan av en atta
meter bred grundplatta. Den har 80 mm
mineralullsisolering mellan grundplatta
och en Overbetong. Temperaturisoter-
merna ir beriknade med datorprogram-
met Heat 2 enligt steadystatemetoden.
Mitt under byggnaden blir temperatur-
forhallandenastabila 6ver aret och tempe-
raturskillnaden mellan mark och betong-
platta bestims av hur mycket virme-
isolering det finns under betongplattan.
Idet fall det saknas virmeisolering un-
derbetongplattan kommer markens tem-
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peratur att bli nira inomhustemperatu-
ren i byggnaden.

Betongplattan fungerar som burklocket
i vart tidigare exempel och grundvattnet
ir motsvarigheten till vattenytan. Det be-
tyder att oavsett hur vél drinerad marken
ir under husgrunden sa kommer relativa
fuktigheten i underliggande marks por-
system #nda att vara 100 procent.

Hygroskopisk uppfuktning

Ett porost material som betong, tré eller
gips fuktas upp av fuktig luft och torkar
om det omges av torr luft, man talar om
det hygroskopiska fuktomradet. Fuktin-
nehallet i materialet bestims av omgi-
vande lufts RF.

Dirfor kommer ett material som &r i
nira kontakt med marken att fuktas upp
tilli det nirmaste samma RF som marken,
det vill séiga 100 procent. I praktiken bru-
kar material genom hygroskopisk upp-
fuktning fa ett RF pa max cirka 98 procent.

Det hir dr den fysikaliska miljon for en
betongplatta som ir gjuten direkt pa det
kapilldrbrytande lagret. Den relativa fuk-
tigheten i betongplattans underkant blir
dirfor 98 procent dven om drineringen
och kapillarbrytande skikt fungerar pre-
cis som avsett.

RF pa den ovre sidan av betongplattan
avgors av hur angtéta skikt eller konstruk-
tioner som applicerats ovan betongplattan
och RF inomhus. Om ett angtitt ytskikt
som till exempel en plastmatta limmas
motenbetongplattavilken &r gjuten direkt
mot det kapilldrbrytande lagret kommer
RF ocksa i overkant betongplatta att bli
hoég, ungefir densamma som i underkant.

Orsaken till detta dr att plastmattan
fungerar som en effektiv diffusionsspérr
varfér vattenanga inte kan avges till
rumsluften.

Forvintade fukttillstand
Avgorande for forvintat fukttillstand i en
golvkonstruktion dr hur konstruktionen
dr uppbyggd och beror i mycket stor grad
paom det finns nagon virmeisolering, pa
vilken sida om betongplattan som virme-
isoleringen applicerats,om den finns, och
om det finns nagot fuktspérrande skikt i
konstruktionen.

Vilka fukttillstand man kan rikna med
i betongplattans 6vre del vid olika utf6-
randen redovisas i ett antal figurer. De
teoretiskaberikningarna ir exempel som

géller for betongplattans mittparti dér
detiprincip rader stationéira temperatur-
forhallanden och forutsitter att drine-
ring och kapilldrbrytande skikt fungerar
som avsett, det vill siga ingen kapillar
uppfuktning féorekommer.

I betongplattans ytterkanter varierar
temperaturforhallandena och dirmed
fukttillstandet under aret. Dérfor blir
fuktnivan dir inte lika kritiskt som i bygg-
nadens mittparti.

Torr i 6verkant

Av figur 3 framgar forvintad fuktnivaien
betongplatta gjuten direkt mot kapillér-
brytande skikt och utan tétskikt pa ovansi-
dan. Betongplattan kommer i underkant
att vara fuktig och att vara torr i 6verkant,
det vill séiga ett vil fungerande golv.

Om man applicerar en tét plastmatta
ovan golvkonstruktionen enligt figur 3
kommer fuktférhallandena i betongplat-
tan att indras pa grund av att fukti angfas
imarken vilken diffunderar upp i betong-
plattan inte ldngre kan avges till rums-
luften, det vill séiga den téta plastmattan
forhindrar uttorkning mot rumsluften.

Plastmattarisk i tvittstuga
Forvintad fuktniva i betongplattan vid
jamvikt efter det att plastmattan applice-
rats redovisas i figur 4.

Hir framgar att forvintad fuktniva ar
hog och klart hogre én kritisk RF for lim-
made plastmattor vilken &r 85-90 pro-
cent. I detta fall &r det stor risk for att
plastmattan sldpper och att det bildas
emissioner/lukter vilka i sin tur paverkar
inomhusmiljon negativt.

Ett vanligt exempel pa den hir typen av
konstruktion #r kéllargolv som beldggs med
plastmattor i till exempel en tvittstuga.

Problemet dr dock relativt ovanligt om
originalmattan finns kvar utan uppstar
ofta nir man ldgger in en ny plastmatta.

Figur 1. lllustration av de fuktbelastningar
en husgrund utsatts for.
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Sa hir liser du figurerna:

De morka linjerna i figurerna beskriver den forvantade fordelningen av temperatur och RF i konstruktionen. Genom att till exempel
folja kurvorna fran marken och upp genom kontruktionen framgar det hur temperatur och RF varierar i konstruktionen.
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Figur 2. Férvintade temperaturnivaer vid
jamvikt under en betongplatta pa mark.
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Figur 3. Férvintad temperatur och fuktniva
i en betongplatta direkt mot mark och utan
tatskikt pa ovansidan.

Figur 4. Betongplatta pa mark utan virme-
isolering belagd med plastmatta.
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Figur5. Betongplatta pa mark med uppreglat
golv och ovanliggande isolering; golvspan-
skiva utan belaggning.
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Figur 6. Betongplatta pa mark med
uppreglat golv och ovanliggande isolering;
golvspanskiva med beldggning av 14 mm
ekparkett (dnggenomgangsmotstand
Z=95-175 ks/m).
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Figur7. Betongplatta pa mark med uppreglat
golv och ovanliggande isolering; golv-
spanskiva med beliggning av PVC-matta
(anggenomgangsmotstand Z = 500-8 000
ks/m).

Orsaken till detta &r att gardagens lim
talde en hogre fuktbelastning jamfort
med dagens vattenbaserade golvlimmer.
Man bor specielltligga mérke till atten
fuktmitning mot betongplattan enligt
figur 3 sannolikt kommer att ge laga vir-
den. Avgoérande for forvintad fuktniva
under en ny tit matta ir dock inte fukt-
nivan fére mattliggning utan konstruk-
tionens utformning, se figurer 3 och 4.

Platta med overliggande isolering
Det sa kallade uppreglade golvet, se figu-
rer 5-7, skulle klara sig ganska bra ur fukt-
synpunkt om golvbeldggning dr mycket
anggenomslipplig, exempel pa en sadan
golvbeldggning kan vara en nélfiltmatta.
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De flesta typer av golvbeldggningar &r
dock for angtita varfor risken for fukt-
och mikrobiella skador generellt dr hog i
denna typ av golvkonstruktion.

Griénsen for mikrobiell vixt, mogel och
bakterier, dr en fuktnivd motsvarande
cirka 75-80 procent RF vid +20°C.

Skiktet mellan betongplattan och vir-
meisoleringen, dir fuktnivan dr hogst, ir
sarskilt kinsligt. I det hir skiktet dr det
vildigt vanligt med mikrobiella skador i
mineralullsisoleringen, i reglar mot be-
tongen och i byggrester, span med mera,
ovan betongplattan.

1 figurer 5, 6 och 7 redovisas forvintade
fuktnivaer i ett uppreglat golv med olika
téta golvmaterial. Av figurerna framgar att

ju angtiitare golvmaterialet dr desto hogre
fuktniva i sjélva golvkonstruktionen.

Hall rent under plastfolie

I vissa fall applicerades ett fuktskydd,
ofta en plastfolie, pa betongytan innan
overgolvkonstruktionen byggdes upp.
Forvintad fuktnivd i en konstruktion
med uppreglat golv och plastfolie ovan
betongplattan redovisas i figur 8.

Av figuren framgar att fuktnivan under
plastfolien blir h6g men att golvkonstruk-
tionen ovanfor plastfolien déremot har
bra férutséttningar att klara sig, forutsatt
att plastfolien &r tillrackligt angtit.

Konstruktionen med en plastfolie ovan
betongplattan stiéller dock mycket stora
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Figur 8. Betongplatta pa mark med uppreglat
golv och ovanliggande isolering; golv-
spanskiva med beliggning av PVC-matta
(anggenomgangsmotstand Z = 500-2 000
ks/m) och plastfolie mellan betongplattan
och overgolvkonstruktionen.
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Figur 9. Betongplatta pa mark med sand-
avjamning och ovanliggande isolering av
cellplast; golvspanskiva med beldggning
av PVC-matta (dnggenomgéangsmotstand
Z=500-2 000 ks/m) och plastfolie mellan
sandavjamningen och varmeisoleringen.
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Figur 10. Betongplatta belagd med plast-
matta (Z=500-2 000 ks/m) med 100 mm
underliggande varmeisolering av extruderad
cellplast.

krav pa att betongplattan rengors innan
plastfolien ldggs in. Span och byggskrip
under plastfolien leder niistan automa-
tiskt till att mikroorganismer kan tillviixa.

Lukt fran impregnerat virke
Iexempletifigur 8 har trireglar gjutits in
i betongen for att golvreglarna ska vara
létta att spika fast. Spikreglarna hamnar i
detta exempel i en mycket oldmplig fukt-
miljo i och med att de &r placerade under
plastfolien.

I allminhet bestar de hir ingjutna
spikreglarna av tryckimpregnerat virke.
Impregneringen innebér ett skydd mot
rétsvamp men inte mot mikroorganismer.

Erfarenhetsméssigt dr det tyvérr sa att
luktavgivningen fran fuktskadat impreg-
neratvirke kanvarastarkare dn luktavgiv-
ning fran fukt- och mikrobiellt skadat ej
impregnerat virke.

Naring for mikroorganismer
Ytterligare en typ av golvkonstruktion
med ovanliggande virmeisolering som
ofta drabbas av fukt- och mikrobiella ska-
dor irdet flytande golvet med sandavjam-
ning enligt figur 9.

Sandavjimningen kommer i detta fall
att ligga i en mycket fuktig miljo. Det inne-
bér att material som kan utgora néring for
mikroorganismer inte far férekomma i
sanden. Praktisk erfarenhet talar for att sa
ren sand att mikroorganismer inte kan till-
vixa knappast forekommer i en byggnad.

Svart detektera skada

En viktig information av figurerna 5-9 &r

att 6verkant golv ar relativt torrt &ven om

overkantbetongplattahar en hog fuktniva.
Praktiskt innebér detta att det inte gar
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att detektera nagon fuktskadaidenna typ
av golvkonstruktion vid en okulér besikt-
ning, 6verkant golv dr ju torr och dérfor
finns inga synliga tecken pa skada.

For att kontrollera om skada finns
kravs att konstruktionsingrepp i golvkon-
struktionen utfors.

Platta med underliggande
varmeisolering

Att placera vérmeisoleringen under
betongplattan 4r ett bra konstruktivt
fuktskydd som fungerar 4ven om golvbe-
liggningen #r helt angtit. Orsaken till
detta r att betongplattan blir varmare &n
underliggande mark vilketi sin tur gor att
RF i betongen blir ldgre &n i marken da
anghalten i betongplattan, vid jamvikt,
kommer att bli densamma som i marken.
Det som i detta fall 4r dimensionerande
for fuktnivan i betongplattan dr tempera-
turskillnaden over den underliggande
isoleringen.

Overslagsmissigt kan man siga att RF
nivanibetongplattan séinks med fem pro-
cent RF for varje grads temperaturfall
over den underliggande virmeisolering-
en. Detvill siga en temperaturskillnad pa
4°C over den underliggande virmeisole-
ringen ger Overslagsmissigt en RF i
betongen pa cirka 80 procent.

Torkar nedat
I figur 10 redovisas forvintade fuktférhal-
landen i en betongplatta med underlig-
gande virmeisolering och relativt tét golv-
belidggning. Av figuren framgar att jamvikts
RF i betongplattan &r cirka 75 procent.
Detta innebir att betongplattan, om
fuktnivan var 85-90 procent nér en tit
golvbeldggning applicerades, kommer att

kunna fortsitta att torka nedat, mot mar-
ken, dven efter mattliggning.

Om konstruktionen skulle forses med
en fuktspérr i form av till exempel en
plastfolie under betongplattan kommer
fortsatt uttorkning efter mattldggning i
princip att omojliggéras. Orsaken till
detta dr att fukten i betongplattan sa att
sdga blir instingd mellan tva angtita
skikt, plastfolien och plastmattan.

Fukt i mittpartier
De teoretiska forvintade fuktnivaerna
stimmer for plattans mittparti.

De virden som redovisas i figurerna
motsvarar de fuktvirden som ofta upp-
star i en betongplatta pa mark. Berik-
ningarna avser betongplattans mittparti
och forhallandevis smala betongplattor,
det vill siga ungefir normal villastorlek.

Om fuktdimensionering ska goras for
storre plattor krévs att forvéintad tempera-
turskillnad 6ver den underliggande virme-
isoleringen beriknas i det enskilda fallet.

Isolera mitt under platta
Dimensionerande ur fuktsynpunkt &r
alltsa plattans mitt varfor det &r viktigt att
viarmeisolera tillrickligt mycket dven hir
dér virmelidckaget dr minst.

Ur energisynpunkt krivs naturligtvis
gven tillrackligt med isolering i randzo-
nen dir viarmeldckaget dr storst. Detta
innebér att en jimntjock isolering under
betongplattan ofta 4r ett bra val. [l
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