Hallbara byggnader
ar fuktsakra

Kart barn har manga namn brukar
man saga och begreppet hallbar
utveckling ar ett sadant. Den mest
citerade definitionen av hallbar
utveckling ar fran FN:s Bruntland
kommissionen. ”Sustainable deve-
lopment is development that meets
the needs of the present without
compromising the ability of future
generations to meet their own needs.”
(Kdlla: Gro Harlem Brundtland, Our
Common Future, Report of the UN World
Commission on Environment and Deve-
lopment, 1987.)

For att kunna f6lja den héllbara utveck-
lingen behdvs ett forhallnings- och redo-
visningssitt som beskriver hur utveck-
lingen ska uppnas, vad som ska fokuseras
pd och vad som ska mitas for att visa
framdrift. Triple Bottom Line , TBL, gar
utanfor traditionella nyckeltal som vi-
nster, rdnta pa vinster och aktiedgarnas
virde, shareholder value, till att inkludera
miljoméssiga och sociala dimensioner.
Genom att fokusera pa omfattande invest-
eringsresultat, det vill sdga med avseende
pa prestanda fran interrelaterade dimensi-
oner av vinster, méanniskor och planeten,
s& kan TBL-rapportering vara ett viktigt
verktyg for att stodja héallbarhets mal.

TBL kallas ocksa for de tre P:na, Pe-
ople, Planet och Profits, 3BL eller de tre
pelarna. Vi har valt att férsvenska namnen
och bendmna de som ekonomi, miljé och
ménniskor, det vill siga EMM modellen.

Ekonomi (Profit), fokuserar pa den
nedersta raden i resultatredovisningen
och som péverkar inkomster eller utgifter,
skatter, affarsklimat, sysselséttning och
affairsmangfald.

Artikelforfattare dr Anders Kumlin, Anders
Kumlin AB och Maria Norberg, AK-konsult AB.
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Figur 1: Den basala versionen av TBL och i
vdr forsvenskade forkortning EMM.

Miljo (Planet), inriktar sig pa variabler
som ska representera métningar av natur-
resurser och aterspegla eventuella paver-
kan pa var planets livskraft. Det kan vara
luft och vattenkvalitet, energiférbrukning,
materialanvdndning, avfall och farligt av-
fall, markanvandning och gréonytor. Helst
med hidnsyn till langsiktiga parametrar
som hjdlper organisationer att identifiera
de effekter ett projekt eller policy skulle
fa pa omradet.

Manniskor (People), inbegriper variab-
ler som miter utbildning, réttvisa och till-
gang till sociala resurser, hélsa och vilbe-
finnande, livskvalitet och socialt kapital.

Naturligtvis dr hallbar utveckling inte
baserad pa arbete med “en bubbla” utan
hallbar utveckling ar att finna minsta ge-
mensamma intresse for alla tre bubblor,
det vill sdga det omrade som gynnar bade
Ekonomi, Miljé och Ménniskor. se figur 2.

En héllbar utveckling nér det géller
byggnader skulle kunna definieras enligt
EMM séasom:

Miljovinster

» Skydda och bevara ekosystem
och biologisk méangfald

 Renare luft och vatten

* Minskad paverkan pa klimatet

* Minskat avfall

* Minskad anvindning av naturens
resurser.

Ekonomiska vinster

* Minskade driftskostnader

+ Okat fastighetsvirde och vinster

+ Okad produktivitet och ndjdhets
hos medarbetare

Figur 2: Hallbar utveckling enligt EMM-
modellen.

» Optimerad ekonomiskt prestanda
under byggnadens livsldngd

+ Okad motstandskraft mot ostabila
energipriser.

Miinniskor

¢ Renare inomhusluft, 6kad termisk
komfort och battre ljudmiljo

+ Okad komfort och hilsa for brukare
av byggnaden

» Minskat tryck pé lokal infrastruktur

* Bidrag till generell livskvalitet.

Fukt — konsekvenser av fukt och
paverkan pa EMM-modellen
Tyvérr ar fuktskador relativt vanliga i vara
byggnader samtidigt som antalet fuktska-
dor 6kat under senare ar. Det forkommer
uppgifter om att med &n 80 procent av
alla byggnadsskador pa nagot satt ar fuk-
trelaterade. Vidare gor Boverket gor be-
domningen att ungefér en tredjedel av det
svenska byggnadsbestandet har fuktska-
dor vilka beddms kunna paverka inom-
husmiljon negativt.

Fukt i byggnader kan ge upphov till
olika typer av problem och yttra sig olika
sdtt, till exempel:

Missféargningar

* Fuktrelaterade rorelser, krympning
och svillning

Mikrobiella skador, rotskador

* Nedbrytning av material

+ Okande materialemissioner
Avvikande lukt

Okad risk for hilsoproblem i

sa kallade fuktiga byggnader”

+ Okad energiforbrukning.
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Vilka tgérder som krévs for att tgéirda
en fuktskada kan variera hogst avsevirt. I
vissa fall ricker kanske enklare atgérder
medan det i andra fall krévs att i princip
en hel byggnadsdel rivs och en ny fukt-
sdker konstruktion byggs upp. Naturligt-
vis innebdr alltid en atgérd av en fuktska-
da en bade ekonomisk och miljomaissig
belastning samtidigt som risken for olika
typer  hélsoproblem/inomhusmiljopro-
blem okar i en ” fuktig byggnad”. Vi kan
alltsé konstatera att en fuktskada paverkar
alla tre bubblorna i EMM; ekonomi, miljo
och hilsa.

Ur ett hallbarhetsperspektiv dr det alltsa
mycket viktigt att en byggnad &r fuktsé-
ker. Eller uttryckt pa annat sitt en bygg-
nad som inte dr fuktséker kan inte definie-
ras som en hallbar byggnad. Detta innebér
i sin tur ett antal utmaningar da det inte ar
sjdlvklart att en byggnad som projekterats
med héinsyn till EMM med automatik &r/
blir en fuktsdker byggnad. Vi vet ocksa att
den vanligaste orsaken till att fuktskador
uppstar dr projekteringsfel da mer dn 50
procent av alla fuktskador ar orsakade av
projekteringsfel. Slutsatsen maste déarfor
bli att fuktsdkerhet maste implementeras
i alla tre bubblorna i EMM.

Det kan finnas motséttningar mellan
olika krav i EMM-modellen och fuktsa-
kerhet. Ett, ur byggnadsfysikaliskt per-
spektiv, exempel pa denna problematik ar
att utmaningen att projektera, och uppfo-
ra, en byggnad med bra energiprestanda
och god fuktsdkerhet. Rent generellt 6kar
utmaningarna vad avser fukt med dkade
krav pa lag energiforbrukning. Ett enkelt
exempel pa denna problematik ar att yttre
delarna en byggnad med laga transmis-
sionsforluster under vinterhalvdret far
ungefdr samma temperatur som utomhus.
Detta innebdr i sin tur att klimatskdrmens
yttre delar far ungefir samma fuktniva
som utomhusluften, det vill sédga de blir
fuktiga under vinterhalvaret dé& relativa
fuktigheten (RF) utomhus dr hég. Kon-
sekvensen av detta blir att materialen i
klimatskdrmens yttre delar maste klara
den fuktbelastning som utomhusklimatet
innebdr.

Ett annat exempel pa denna problema-
tik ar uteluftventilerade vindar. 1 detta
fall har kraven p& minskad energiforbruk-
ning inneburit att temperaturen pé vinden
sdnkts, vilket i och for sig var avsikten
da vi inte vill virme upp vindsutrymmet
i syfte att spara energi. Ur fuktperspek-
tiv innebdr detta dock att fuktnivdn pé
vinden riskerar att 6ka. De dndrade tem-
peraturforhéllandena pé vinden innebér
ocksa att vinden blir mycket kénsligare
for fukt som tillfors frén bostaden via
fuktkonvektion, vilket i sin tur innebdr att
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kravet pa lufttithet i vindsbjalklaget blir
mycket stort. Slutligen vet vi idag att den
konventionell ventilation av en vind i da-
gens energisnala byggnader vintertid kan
innebéra att vi faktiskt tillfor fukt. I fal-
let uteluftventilerad vind kan vi alltsé se
att kraven pé energiprestanda innebér att
de fukttekniska forutséttningarna éndras
drastiskt. Om vi inte tar hinsyn till detta
under projekteringsarbetet ar det stor riks
att den nya byggnaden kommer att drab-
bas av fuktskador.

Praktiska exempel av fuktskador

i EMM-modellen

Lufttathet ska fungera under

hela byggnadens livslangd

Det torde idag inte rada ndgot tvivel om
att en byggnadslufttithet &r mycket viktigt
ur bade energi- och fuktsynpunkt. Det bor
i detta sammanhang sirskilt poédngteras
att aven smé defekter, pa fel plats, i det
lufttdta skiktet kan ge upphov till stora
transporterade fuktméngder. Detta maste
sjdlvklart beaktas under bade projektering
och uppforande av en byggnad. En annan
viktig faktor dr att byggnaden ska vara
lufttdt under hela sin livsldngd. Detta kan
innebéra att material vilka ur miljosyn-
punkt betraktas som oldmpliga kan kom-
ma ifraga. Det vill sdga for att byggnaden
inte ska drabbas av fuktskador under sin
livstid kan det krdvs att det material som
utgor det lufttidta skiktet, eller anvinds
som fuktspérr, kan bibehalla sina tekniska
egenskaper minst lika léinge som byggna-
dens berdknade livslangd.

Kretsloppsanpassade material -
mikrobiella skador

Mycket forenklat skulle vi kunna séga att
mogel édr en del av kretsloppet. Praktiskt
innebdr detta att om en byggnad i huvud-
sak byggs upp med séd kallat kretslopp-

sanpassade material sd innebér detta att
mikrobiell tillvixt kommer att starta om
fuktnivén blir for hog, over kritisk fukt-
niva. Praktiskt innebdr detta att fuktsd-
kerhetsprojektering blir &nnu viktigare i
en byggnad som i huvudsak ar uppbyggd
med s kallade kretsloppsanpassade ma-
terial. Om byggnadskonstruktionen blir
for fuktig kommer ju kretsloppet, inklusi-
ve mikrobiell pavixt, att starta redan nér
byggnaden ér i drift och inte efter det att
byggnaden rivits.

Ekonomi - tunna yttervaggar

med lagt U-virde

En konstruktion som ofta férknippas med
fuktproblem é&r den sé kallade enstegstéta-
de, oventilerade och odrinerade ytter-
viaggen. Studeras viggen framgér ganska
snabbt att man med denna typ av vigg
erhaller ett 1agt U-vérde, det vill sdga bra
energiprestanda i forhallande till viggen
tjocklek. I det fall denna typ av végg er-
sitts med en sa kallad tvastegstitad 16s-
ning sa kommer viaggens tjocklek att 6ka,
forutsatt att viggens energiprestanda ska
vara detsamma. Detta &r ett exempel pa
att den, ur ekonomisk- materialresurs
synpunkt, kanske bidsta inte ar den bésta
losningen om fuktfragor beaktas under
projekteringen. De ekonomiska kostna-
derna for att atgarda skador i en sa kallad
enstegstitad fasad kan bli mycket hoga, i
storleksordningen 2300 till 2700 kr/kWh
enligt SP. Den 10sning som frén borjan
valdes utifran ekonomiska och miljomas-
sigt perspektiv riskerar att i detta fall att
belasta ekonomi, miljé och ménniskor.

Samband fukt - dkad risk for olika
typer av inomhusmiljoproblem

Vad som, vilka &mnen, som orsakar dalig
inomhusmiljo &r i stort sett okédnt, det vill
sdga. dos-responssamand saknas. Diére-

Manniska

Kraver att
Ryggnaden ar
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Figur 3: Hallbar utveckling kriver att byggnaden dr fuktsdker.
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mot rader det idag en bred konsensus om
att risken for rapportering av olika typer
av hilsosymptom oOkar i en byggnad med
fuktskador, i en “fuktig byggnad”. I det
fall en byggnad drabbas av fuktskador vil-
ka maste atgdrdas sa innebdr fuktskadan
en belastning pa ekonomi, miljo och inte
minst manniskor.

Energi och uttorkning av betong
Lénga uttorkningstider ar ett generellt
problem inom branschen men véldigt
sdllan ndmns hur mycket energi som be-
hévs under produktionen. Ett examens-
arbete tog fram en berdkningsnyckel for
att uppskatta kortast mojlig uttorkningstid
i ett specifikt projekt. Sedan presenteras
den totala kostnaden for uttorkningen
med hénsyn till effekt- och energibehov
i kronor. Resultaten visar att energibeho-
vet for uttorkning under ett produktions-
ar motsvarar energibehovet under tre
forvaltningsar! Andd fokuserar flertalet
miljocertifieringar och miljomal pa for-
valtningsperioden och inkluderar inte
produktion.

Klimathelastning vid fortidiga

uthyte av enstegstdtad putsfasad

Vid fuktskador behdvs inte sdllan material
i hela eller delar av konstruktioner bytas

ut langt innan det var tdnkt fran borjan.
Enstegstdtad putsfasader har i flera fall
lett till fuktskador och fortidiga utbyte av
material. En normal villa kan antas ha en
byggyta pa 150 m? och en specifik energi-
anvindning pd 60 kWh/m? ar och en
livsldngd pa 50 ar. Den specifika energi-
anvindningen dr den energi en byggnad
forbrukar for uppvarmning, drift av venti-
lationsflaktar, varmvatten men dock inte
ovrig hushallsel. Vilken &r cirka 9000
kWh/arivarvilla. Om villan far fuktskador
och hela fasaden maste bytas ut sa kan
foljande uppskattas:

Villan har ca 200 m? viggyta. Klimat-
belastningen av den viggytan &r drygt
3,2 ton koldioxid. Klimatbelastningen
i form av koldioxidutsldppen for mate-
rialen i vdggytan kommer frén ravaru-
utvinning, transport av ramaterial, till-
verkning av produkter, transport fram till
byggarbetsplatsen (grind), och byggandet
av sjélva ytterviaggskonstruktionen. Om
vi utgdr ifran svensk elmix, som genererar
20 gram koldioxid per kWh, sa krédvs drygt
161000 kWh for att producera 3,2 ton
koldioxid. Klimatbelastningen for att
byta ut villans viggyta pa grund av fukt-
skada, och i fortid, motsvarar byggna-
dens specifika energianvdndning under
néstan 18 ar!

Summering

Ur ett hallbarhetsperspektiv édr det alltsa
mycket viktigt att en byggnad &r fuktsa-
ker. Eller utryckt pa annat satt en byggnad
som inte dr fuktsdker kan inte definieras
som en héllbar byggnad. Detta innebar i
sin tur ett antal utmaningar déa det inte ar
sjalvklart att en byggnad som projekterats
med hénsyn till EMM med automatik &r/
blir en fuktsidker byggnad. Vi vet ocksa att
den vanligaste orsaken till att fuktskador
uppstér dr projekteringsfel da mer &n 50
procent av alla fuktskador &r orsakade av
projekteringsfel. Slutsatsen maste darfor
bli att fuktsdkerhet maste implementeras
i alla tre bubblorna i EMM, se figur 3. &
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